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ADVENTURE TOUR 201 - CANYONING

Verehrte Kameraden,

bei unserer Heurigen Adventure Tour geht wieder die Post ab. Wir starten eine
Canyoning Tour. Canyoning ist eine Sportart, bei dieser ein Bachlauf bergab
gegangen wird. Gehen ist relativ, es gehdéren Wasserrutschen,
Schwimmpassagen, Spriinge ins Wasser und Abseilen dazu. Zur Ausristung
gehodren neben festen Schuhen (spezielle Cayoning-Schuhe oder Wanderstiefel)
ein Neoprenanzug; Klettergurt; Helm; Schwimmweste und fir die Rutschen ein
,Gummihdschen®.

Voraussichtliche Planung: Der Spaf3 findet entweder in Hallein (bei Salzburg) oder
im Otztal (Imst) statt, vielleicht auch im Allgau. Termin ist der 16./17. Juli 2011.
Abfahrt in Oberzeitlbach 06:30 Uhr, ca. 4 Stunden Canyoning-Tour mit Guide. Die
Ausristung wird bis auf die Schuhe gestellt. Starkung und Erholung nach der Tour,
dann geht es zur Unterkunft auf eine Hutte, wo die Eindriicke verarbeitet werden
und wir feiern kbnnen. Am Sonntag fahren wir nach Oberzeitlbach zurlick. Kosten
ca. 150 € fiir Canyoning, Nahrungsgrundversorgung und Ubernachtung.

Voraussetzung fur die Tour: Schwindelfreiheit; Schwimmkenntnisse; Grundfitness

Auf eine zahlreiche Beteiligung freut sich

YGintier

1. Vofsitzender
Hubert Glintner
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